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ARIADNA ESCODA

Nos lo dejé claro primero el teatro,
luegolatelevisiényportiltimo el ci-
ne:lasbicicletas son paraelverano.
Mont-roig del Camp y Miami Platja
haceafios quelosabenyproponenru-
tas para BTT que echan humo du-
rantelos mesesdejulioyagosto.En
total son diez los recorridos que se
concentranen el término municipal
deestalocalidad, enlos que se com-
bina el mar con la montaiia, siendo
esteuno de sus mayores atractivos.
La variedad de paisajes tipicos del
litoral dela Costa Dauradaesunade
las cosas que mds gustanalos usua-
rios de estas rutas, ya sean turistas
o bien vecinos. La cordillera preli-
torial se funde con las paradisiacas
calas de Miami Platja, ofreciendo
unasvistas nadaenvidiablesa para-
jeslejanos. .

El centre BTT Mont-roig, junto
conel patronatode turismodelalo-
calidad, se encuentra detrés de es-
tas rutas aptas paratodos los publi-

- cos, seacual seasucondicién fisica.
Las tareas de sefializacién ymante-

Mont-roigdel Campy Miami
Platjaofrecen unadecenade
rutasBTT paraamantes del
ciclismo detodoslos niveles
dondeelpaisajemarinose
fusionacon lamontafia ylos
monumentos patrimoniales £
e histéricos

nimiento se realizan durante todo
elafio,aunque sus resultados seapre-
cian mds en verano, momento en que
las rutas son més visitadas.

Lasrutasdisponibles enel térmi-
no municipal se dividen en funcién
de sudificultad. De esta manera, si-
guiendo los mismos criterios que
utilizan las pistas de esqui, lasrutas
mds sencillas son las verdes, segui-
das por las azules y rojas, hasta lle-
garalnivel extremo que representa
el negro. Todas las pistas son de ac-
ceso gratuito, aunque cada miérco-
les por lamaiiana se ofrece la posibi-
lidad deasistiraunarutaguiada. Es-
tas excursiones guiadas se realizan
entre los meses de julio y agosto a
grupos sinun minimo de asistentes
niniveles. Dependiendo de cadagru-
poquese presentaenel Centre BTT,
se considera qué ruta guiada reali-
zar,

El punto de encuentro para los
interesados enrealizar estas excur-
siones es el Punt d’Acolliment, si-
tuadoenelcentrodel niicleo de Mont-
roig del Camp. Alli, los organizado-
res se encargan de comprobar que
los ciclistas cumplan los requisitos
de seguridad, asi como proveerlos

deaguaencasodenollevar cantim-
ploras.

Rutas para principiantes

Las excursiones dirigidas a un pi-
blico méas amplio son cuatroy promo-
cionan dos elementos arquitecténi-
cos histéricos que son emblema de
Mont-roig: la Ermita del Peiré y la
ErmitadelaMarede DéudelaRoca.
En estas rutas también se incluyen
laPedradels Angels, o el Portal dela
Canal. Sinembargo, los paisajes son
el punto en comiin de los cuatrore-
corridos. Cadarutatiene entre seis
yquincekilémetros, condescensos
desde 70 hasta 100 metros. Losreco-
rridos incluyen algarrobos, almen-
drosyavellanos, ofreciendo un pai-
saje delicioso para los amantes de
las bicicletas y especialmente para
el publico familiar.

Cada miércoles se
organizan rutas
guiadas gratuitas y
aptas para todos los
publicos

Todaslas rutas estin debidamen-
te seiializadas siguiendo un cédigo
especial enel que se muestraladifi-
cultad del recorrido, el miimero de
rutayladireccién hacialacual sedi-
rige. Se tratade un lenguaje univer-
sal que traspasalas barreras delidio-
ma y hace mds clara la excursién.
Tampoco pueden faltar los puntos
deinformacion, las fuentesoloses-
tablecimientos gastronémicosal lar-
gode cadarecorrido.

Ladificultad aumenta
Losaficionadosalasdosruedascon
un nivel intermedio estan de suer-
te. En Mont-roig del Camp y Miami
Platjaencuentran tres opciones dis-
tintas, todas con una dificultad en-
trebajaymediana. Respectoalasru-
tas mds sencillas, éstas cuentan con
mis kilémetros y desnivel que las
verdes. L’Estany Salat,el Barrancde
Vilanovay les Terres Noves son las
tres propuestas que ofrecen las pis-
tas azules.

Tansdlounadelas propuestasde
dificultad medianarecorre el niicleo
de Miami Platja, en el que se pueden
apreciar las calas ylos espacios mds
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MaredeDéudela
Roca esuno delos

fvos que
incluyen las rutas BTT.
B El Velddrom
también se postula
COmO una opcién para
aquellos ciclistas que
quieren mejorar su
téenica, 5
Bl Lasrutas se
adaptan a todos los
niveles y piblicos,y

ofrecen iti

mediterrdneos detodoel término. Se
tratadelaquintaruta,ladel Estany
Salat de Miami Platja.
Amedidaque aumentaladificul-
tad, las rutas son mds escasas perono
menos interesantes. Las excursio-
nes catalogadas con el color rojosim-
bolizan un nivel mayor de compli-
caciones del camino, aptas sélo pa-
raciclistas expertos. Les Arrabassades
yLes Pedreres son las dos opciones
dedificultad alta,con14,7kmy17,2km
respectivamente. Lo mds interesan-
te de Les Arrabassades es sin duda
las casetas de piedra secaque se con-
centran al largo del camino. Estas
construcciones antiguas y simples
fueron construidas por los agricul-
tores. En el término municipal de
Mont-roig se encuentran unas 118
edificaciones de este tipo, aunque
sélo once pueden ser visitadas. La
curiosidad de estos elementos es la
naturaleza de su construccién: to-
das ellas optan por no usar ningtin
tipo de material de unién como po-
drian ser el cimiento o el yesoyla
orientaciéndelas puertas, siempre
encaradas haciael sur.
Finalmente, se encuentralaruta
mas dificil, lamas complicadaenlo

querespectaatécnicaymanejodela
bicicleta. Se trata de la ruta negra,
que constade 24,22kilémetrosyun
desnivel acumulado de 457 metros.
La durada aproximada de dicha ex-
cursion es de dos horas. Es una de
las rutas que mds se alejan del tér-
minomunicipal, hastallegar al mu-
nicipio de Riudecanyes, pasando por
Vilanovad’Escornalbou. Durante el
trayecto, los ciclistas deben superar
los pronunciados desniveles con-
centrados en senderos naturales.
Comoatractivos patrimoniales, seen-
cuentran el Castell Monestir de Sant
Miquel d’Escornalbou o el pantade
Riudecanyes.

Sélo apto para profesionales
Aunquesiloque sebuscaes superar
los limites deportivos personales,

existen otras opciones para mejo-
rar las marcas. Estas rutas no estan
pensadas paralas familias, sino mas
bien para ciclistas profesionales o
bien muy experimentados. Desde el
Centre BTT Mont-roig del Camp,
proponen sieterutasdistintasdeen-
tre 33,17km hasta un maximo de
157,54km. Las posibilidades pues,
son mds grandes y més exclusivas.
Adiferenciadelas rutas familiares,
éstas combinan los senderos natu-
rales con el asfalto. Las duradas de
cada excursién también varia, des-
deunahorahastaun méximode seis.

ElVelodrom Municipal Josep Flo-
rencioiTutusaus es otradelas ofer-
tas para las personas que quieren
mejorar su nivel sobre el vehiculoa
dosruedas. Con 250 metros de cuer-
da yuna inclinacién de cuarentay

Ademads de la ermita de la Mare de Déu de la
Roca, entre los patrimonios locales se incluyen
L'Estany Salat de Miami o las cabaiias de piedra
seca que hay en los senderos de Mont-roig

cinco grados, los ciclistas pueden
incrementar su técnica sin salir del
circuito.

Lapromociéndel turismodepor-
tivoesunadelas prioridades de Mont-
roigy Miami. Es por este motivo que
las rutas son una de las formas més
directasyatractivas deatraerlaaten-
cién del piiblico. El Centre BTT de
Mont-roig forma parte delaorgani-
zacién nacional Centres BTT/FCC Ca-
talunya, de modo que comparte las
mismas normativas y condiciones
queen el restodel territorio. Todas
las propuestas deportivas tienen el
mismo objetivo: convertir Miami
Platja y Mont-roig del Camp en un
punto de referencia para turistas
que busquen emplear su tiempo li-
bre practicandodeportesrodeados
de paisajes variados.

Aunque las propuestas de rutas
se presentan por separado, no hay
ningin inconveniente para que ca-
da usuario decida fusionar las dife-
rentes excursiones a su antojo. Los
senderos est4n abiertos las veinti-
cuatro horas, lostrescientos sesen-
tay cinco dias del afio. S6lo depen-
dedelciclistadecidir que camino to-
mar.

que permiten ver los
awractivos de lazona,
como por ejemplo las
cabaitas de piedra
seca.

[ Las excursiones
combinan lo mejor del
mary lamontafia.
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